
M i n n e s ve r ke ts  
c h e c k l i s t a

 En h jä lpande hand för  
anhör iga  v id  dödsfa l l



INEHÅLL

Sida 1&2 I anslutning till dödsfallet, den första dagen



Sida 3&4 - De första dagarna, Dag 2-4



Sida 5&6 - Inför mötet med Minnesverket



Sida 7 -  Dag 5-30



Sida 8 - inom 90 dagar




Den här checklistan stöttar dig i att reda 
ut det praktiska, steg för steg. 

När en närstående dör är det inte bara sorgen man måste 
hantera. Helt plötsligt står man inför en massa praktiska 
saker som måste lösas. Detta kan kännas överväldigande och 
förvirrande. 



Dag 1

I direkt anslutning till dödsfallet


Väntat dödsfall
 Oväntat dödsfall


Tillkalla ambulans


Dödsfall på boende


Boendet tillkallar läkare för dödsattest


Beställ bårtransport, hör med personalen på boendet 
om de har avtal med någon särskild transportör. Om 
inte, kontakta Minnesverket på 0727-272993. 


Dödsfall i hemmet


Tillkalla läkare för dödsattest


Beställ bårtransport. Kontakta Minnesverket på 
0727-272993. 


Dödsfall på sjukhus

I detta fall sköter sjukhuset allt, du behöver inte göra 
något i detta steg
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Dag 1

Informera

Nedan följer en lista på andra personer som bör 
kontaktas inom de första dagarna, och kom ihåg att 
be om hjälp om det blir för tungt.



Släktingar

Hemtjänst

Arbetsgivare

Vänner

Grannar

Husdjur


Om husdjur finns så måste de tas hand om 
omgående. Och även här är det viktigt att be om hjälp 
om du själv inte orkar ta hand om husdjuret i detta 
skede. 
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Dag 2-4

Kontakta Minnesverket
Jordbegravning eller kremering ska ske inom 30 
dagar från och med dödsdatumet. Därför är det 
viktigt att boka in ett möte med oss så snart som 
möjligt.

Dödsfallsintyg
Make/Maka, Barn, Registrerad Partner, Sambo



När en person dör, förlorar alla som tidigare haft rätt 
att sköta ens ekonomi den rätten. Det spelar ingen roll 
om du är make/maka, barn eller förälder. För att till 
exempel kunna betala hyra, avsluta abonnemang eller 
ringa banken krävs ett dödsfallsintyg med 
släktutredning.



Kontaka Minnesverket så hjälper vi er med detta. 
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Dag 2-4

Ta hand om bostaden
Om den avlidne levde ensam, kom överens med samtliga 
dödsbodelägare (arvingar) om vem/vilka som har tillgång till 
bostaden. Nedan följer en lista över exempel på vad man bör 
göra i bostaden.



• Tömma kylskåp

• Slänga sopor

• Vattna blommor

• Hämta post

• Stäng alla fönster och dörrar innan ni lämnar bostaden



Testamente
Se om det har efterlämnats något testamente. Detta är 
privata handlingar och måste därför letas fram av den 
som har hand om dödsboet.



• Hemma hos den avlidne (pärmar, kassaskåp, skrivbord, 
bankfack)

• Hos bank (bankfack eller juristförvaring)

• Hos advokat eller juristbyrå

• Ibland hos begravningsbyrå

• Hos en vän eller släkting som “fått i förvar”


Sida 4



Dags att planera 
begravning

Inför första mötet

Kontakta banken
Kontakta den avlidnes bank för att ta reda på dödsboets ekonomi. 

Det är dödsboet som står för begravningskostnaden. 

Om pengarna inte räcker till en begravning, kan man söka 
ekonomiskt bistånd för att täcka en enkel men värdig begravning. I 
detta fall kontaktar ni socialkontoret i den kommun där den avlidne 
är folkbokförd. 

Typ av begravning
Den avlidnes önskemål ska alltid väga tyngst vid en begravning, 
och med dennes önskemål som utgångspunkt kan ni diskutera 
alternativen nedan inför mötet med Minnesverket. 





Ceremoni

Borgerlig eller Kyrklig

Kista Urna

Kremation
Jordfästning


Minneslund Urngravplats Askgravplats Spridning Kolumbarium

Egen Grav Familjegrav I Havet I Naturen

Ingen ceremoni


Jordfästning
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Dags att planera 
begravning

Under mötet med Minnesverket

Mötet tar ca 2 timmar. Det kan ske på vårt kontor, hemma hos er 
eller via länk. Ni bestämmer själva vad som känns bäst för er.



Vi kommer under mötet gå igenom tidslinje och följande punkter 
nedan:



Tid och plats för begravning Programblad och kort

Kista och urna Minnesstund efter ceremoni

Blommor Gravsten

Annonsering i tidning Bouppteckning

På Minnesverkets hemsida www.minnesverket.com kan du själv i 
lugn och ro planera ceremonin och gå igenom sortimentet, med 
tydlig överblick över kostnaderna. 
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Dag 5-30

Betala räkningar
Detta görs efter att ni säkerställt att dödsboet har tillräckligt 
med pengar till begravningen. Prioritera alltid begravning och 
bouppteckning innan ni betalar räkningar. 

Ring berörda företag och förklara situationen om ni skulle 
behöva skjuta upp en betalning. 

Autogirobetalningar
Säg upp autogirobetalningar. 

Makulera kort
Klipp sönder ID-handlingar, bank eller kreditkort. Klipp även 
sönder medlemskort och bensinkort.

Uppsägning hyreslägenhet
Säg upp lägenheten, uppsägningstiden är 1 månad om du säger 
upp kontraktet samma månad som dödsfallet inträffat. Annars 
gäller 3 månaders uppsägningstid.

Nycklar
Samla in eventuella reservnycklar till bostaden från exempelvis 
grannar eller hemtjänst.

Abonemang
Säg upp abonnemang som exempelvis följande:



• Telefon

• Vatten/Avlopp

• El

• Tidningsprenumerationer

• TV-abonnemang

• P-plats
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Inom 90 dagar

Bouppteckning
En bouppteckning måste upprättas inom 90 dagar och skickas 
in till skatteverket inom 120 dagar from dödsdatumet. Det är en 
förteckning över dödsboets skulder och tillgångar.



Kontakta Minnesverket om du önskar hjälp med bouppteckning 
och arvsskifte av våra erfarna jurister.

Hjälpmedel & medicin
Återlämna hjälpmedel som tex. rullstol, medicinteknisk 
apparatur etc. Kontakta hjälpmedelcentralen.



Samla ihop alla mediciner i en transparent plastpåse och lämna 
in på Apoteket. 


Töm boendet
Töm och städa bostaden. När det kommer till tömning så kan 
ni ta hjälp av ett antal olika aktörer t.ex. Myrorna eller 
Auctionet


Sociala medier
Stäng ner den avlidnes alla sociala medie-konton. 

Vid frågor och funderingar är ni alltid 
välkomna att kontakta oss.
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